Plan de odontologia preventiva

4 educacidn de la salud bucal es fundamental
tanto para nifios como para adultos.

Es importante concientizarse de a necesidad de
la salud buco-dental y de atencidn periddica del
odontdlogo para prevenir y combatir [as caries.

NoS proponemos:

Ensefiar técnicas de cepillado

Reforzar el control de la placa bacteriana
Brindar asesoramiento dietético
Explicitar [a importancia del fldor

Un examen clinico visual precéz permite detectar anomalias. Cuando se trata de un nifio menor de diez afios, se utiliza
ortodoncia preventiva, cuando Se trate de un mayor de seis aios Se utiliza ortodoncia correctiva.
El examen clinico visual observa:

Asimetria de la cara

Discrepancia de los maxilares

Postura labial

Actividad muscular durante la masticacidn, respiracidn y el habla

Alteraciones congénitas: fisura del labio y paladar.

Los primeros Seis afios de vida son cruciales para el desarrollo g los dientes permanentes y encia saludables.

A medida que aumenta Ia edad aparece una enfermedad periodoncial (encfa) causante de la pérdida de los dientes, e
puede prevenir con cuidados especiales.

\isite periadicamente a su odontdlogo.



